
「パソコン生活習慣」のすすめ 

 

    パソコンの上達は、「ふれる時間の長さに比例する」 

 

１．パソコンは出来るだけ常時稼働させておき、いつでもすぐ開ける状態にしておこう。 

  （スリープか休止状態にしておけば、電気代は微々たるものです） 
 

例えば、朝起きたらＰＣを起動させ、メールチェック。その後使わない時はスリープか

休止状態にしておく。思い付いた時や知りたい時、暇があったらすぐパソコンを開く。 

（調べ事、ニュースチェック、ショッピング・・・） 

 

２．ＰＣ活用のおすすめ 
 

（１）「カラオケ」・・・パソコンで新曲をゲットしよう 
 

Ｙｏｕｔｕｂｅ（ユーチューブ：無料動画投稿サイト） で歌手名や曲名を入力して検索すると、本

人歌唱やカラオケ、他人が歌っている画像などがたくさん出てくる。新曲もすぐ出る。

これで覚えれば、金もかからず便利。ＰＣにダウンロードするフリーソフトもある。 
 

パソコンを音響装置につなげば、家庭でカラオケ三昧。楽しいではありませんか。 

 

（２）「ネットショッピング」・・・家で欲しいものが選べてすぐ手に入る。 
 

おすすめは、「アマゾン」。品揃えは、ファッション、家電から食品ほか一億種の商品。

そして安い。送料は一部を除き無料。お急ぎ便利用で 当日・翌日にお届け。 

欲しいものをいろいろ選べて、安く、すぐに手に入る。利用しない手はありません。 

 

（３）「検索サイトの活用」・・・・パソコンは何でも教えてくれる「生活大百科事典」 
 

ヤフーやグーグル等の検索サイトで、知りたいキーワードを入力して検索すれば、すべ

て無料で教えてくれる。これを利用しない手はない。 

 

 

３．パソコンの上達は、経験の積み重ね。・・・おそれず、怖がらず、あきらめず。 
 

パソコンはやり直しがききます。丈夫です。しかし悪条件が重なると、時々ダウンした

り止まったりする。そんなときは、再起動すると直ることがある。ネットに繋がらない

ときは、ルーターやモデムを再起動してみる。失敗をおそれずに。 
 

それでも直らないときは、メーカーのサポートに電話しよう。最近は以前より対応が良

くなってきたようだ。どんどん相談するといい。これも上達につながる。 

 

検索サイトで、症状を入力して検索してもいい。おせっかいな？人がたくさんいて、い

ろいろ教えてくれる。 

 

 

パソコンは、こちらの言う通り、文句も言わず、なんでもすぐやってくれる。 

最高のパートナーです。 

 

パソコン上達の＜４つの心＞  ① 好奇心 ② 向上心 ③ 探求心 ④ 遊び心 

 

 


