
【 シリーズ・愛好会からのメッセージ 】 

１．パソコンサークルから：「パソコンへの誘
いざな

い」    篠崎 辰夫 

菱の実会パソコンサークルは、現在１３名の正会員と６名のメール会員で構成し、サーク

ルは、毎月第一月曜日の午後１時半から約１時間、組合事務所を借りて開催しています。 

パソコンの経験やレベルは人それぞれなので、サークルでは、困っていること、知りたい

ことをその都度取り上げて勉強しています。皆さんパソコンより、口の方が達者です。 

そんなサークルに、会員以外の方もぜひ気軽にお立ち寄り下さい。 

合わせてサークルでは、「群馬菱の実会ホームページ」を毎月発行しています。 

ホームページは、４月号から背景を「春夏バージョン」に衣替えし、新たに「脳を鍛える！」

のコーナーと、この「シリーズ愛好会からのメッセージ」を追加しました。 

世の中の数あるＯＢ会で、このようなホームページを毎月発行し続けているところは、他に

類を見ないと自負しています。歌あり笑いあり、為になる情報満載のホームページです。 

「パソコンへの誘
いざな

い」 

会社のため、仕事のためだったパソコンが、自分のためのパソコンになり、インターネッ

トや様々なアプリが、今の暮らしを最高に豊かで便利なものにしてくれています。 

イマドキの高齢者は、パソコン・スマホ・タブレットでインターネット生活を満喫中です。

パソコンは、若さを保ち、呆けないための最高のツール、今が最適齢期です。 

パソコンは、無限の可能性を秘めています。すべてを使いこなし理解している人は、おそ

らくいないでしょう。家電製品のように取扱説明書を読めば理解できるというものではあり

ません。やりたいことが出来ればそれで充分です。やりたいことをやっている内に、自然と

理解し、身についていくものです。パソコンこそ「習うより慣れろ」です。 

まず、パソコンで何をするのか、何をやりたいのかを見つけ、決めることが先決です。 

それが決まれば、あとはパソコンを開く回数に比例して上達していきます。 

パソコンで何をやりたいか、何が出来るか・・・主なものを、下表に列記してみました。 
 

 

ワード・エクセルで 
・年賀状を作成する、住所録を作成する 

・ＯＢ会や地域の会合の議事録や会報などを作成する 

・同窓会やイベントの企画書や案内状を作成する 
 
・家計費の集計（家計簿）や財産目録等を作成する 

・自分史を作成する、家系図を作成する 

・エンディングノートを作成する 

・日記をつける 

・エッセーや感想文などを書いて投稿する 
 
・体重・血圧等の記録を作成する（グラフ化する） 

・カレンダー・スケジュール表を作成する ・・・ 等々 
 
 （office にはたくさんの便利なﾃﾝﾌﾟﾚｰﾄ（雛形）があります） 
 



 

インターネットで 

 

 

 

 

 

 

 

・メールのやり取りをする 

・ホームページを閲覧する 

・ネット検索で、わからないこと、知りたいことを検索する。 

（ヤフー、グーグルなど） 

・ネットで買い物をする（アマゾン、楽天、ヤフー・・・） 

・ネットオークションを利用する 
 
・ネットで株取引をする。 

・銀行のネットトレーディングを利用する（残高確認、送金等） 
 

・ｅ-tax で確定申告をする 

・確定申告書等作成コーナーで申告書類を作成する 
 
・YouTube 動画を見る、投稿する 

・インスタグラムを見る、投稿する 

・ブログをする。自分のホームページを立ち上げる。 

・Facebook や Twitter をやる 
 
・ネットテレビを見る（ティーバー、AbemaTV など） 

・ネットラジオを聴く（ＮＨＫらじるらじる、radiko） 

・本、雑誌、週刊誌を読む（ｄマガジン、楽天マガジンなど） 

・無料のビデオを見る（GYAO、アマゾンプレミアムビデオ） 

・無料の音楽を聴く（アマゾンプレミアムミュージック） 

・カラオケで歌う、カラオケの新曲をゲットする（YouTube） 
 
・地図をチェックする（ヤフーマップ、グーグルマップ） 

・ホテル、旅館を予約する 

・映画やコンサートのチケットを予約する 

・食事のレストラン、お店を探す 

・不動産物件を探す 

・スケジュール管理をする（スマホと同期させる）･･･ 等々 

 

その他 

 

・大画面テレビに繋いで、写真や動画を見る 

・ＤＶＤプレーヤとして使う、ステレオ装置につなぐ 
 
・デジカメで撮影した画像を編集する 

・ビデオで撮影した画像を編集し、ＤＶＤにコピーする。 

・動画をパソコンに保存して楽しむ。ＤＶＤにコピーする 

・YouTube 動画や音楽をパソコンに保存し、ＤＶＤやＳＤ 

カード、ＵＳＢメモリーにコピーして、愛車のナビやカー 

ステレオで楽しむ。 
 
・孫の写真や動画を、フォトアルバムやムービーにして魅せる 

・過去の写真を整理し、デジタル保存する 

・古いＶＨＳテープをパソコンに保存し，ＤＶＤに焼く 

 （USB 接続ビデオキャプチャー利用） ･･･ 等々 
 

   やりたいこと、出来ることは、人それぞれ、無限です。 

 


