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● 今月の【 細野水彩画廊 】:『 霧 』         ●【 須永写真ギャラリー 】:『 初秋』 
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【 会員投稿 】 

 

朔太郎記念館 

萩原朔太郎 

先般、馬電の労働組合５０周年記念DVD と記念誌が発行された。それを見て、自分自身の５０年と重
なり、ふと、「自分史」を作ってみようかという思いにかられた。写真を整理して自分史ビデオムービーに
してもいい。過去の記録を自分史年表にまとめるのもいいだろう。まずは、写真、アルバム、日記、手
帳、辞令、社内報、組織表、家計簿、賞状など、元となる資料収集から始めようと思う。 

思えば、戦火の真っ只中の時代に生まれ、食べる物にも事欠く何も無い時代から、今の何でもある便
利な時代へ、奇跡的な経済成長の中を一生懸命駆けぬけてきた。その落差は物凄い。おそらくこのよう
な落差はもう二度と、誰にも経験出来ないだろう。我々は、貴重な経験を持つ貴重な世代と言える。 

 会社の仕事のやり方も変った。入社当時は、全国から送られてくる売上伝票を全部ソロバンで集計し
た。達成率などは計算尺が重宝した。名簿の修正などがあると、一から全部書き直さねばならなかっ
た。こんな手作業をパソコンが一変させた。この落差も物凄い。これらの落差を思いおこし、整理してま
とめるのも、頭の活性化のためにいいと思う。 

「初心忘るべからず」・・・ その初心もほとんど忘れてしまった。自分史で思い出すこととしよう。 
「温故知新」・・・ 自分史は、単に過去を懐かしむものばかりではない。将来の欄も作って目標を書き込
んでもいいだろう。目標に向かって日々精進することが、充実感のある人生を送る秘訣ではないかと思
う。 いつまでも、もっと成長したい、もっと楽しみたい・・・ と。 

「アラ古希」は、自分史を作るいいタイミングかも知れない。・・・ 皆さん「自分史」を作りませんか。 
 
 ＜自分史の作り方の一例を、Webサイトの中からをご紹介します＞ 

自分史.com              http://www.support-memory.com/ 
自分史を作るポイント         http://espace21.web.fc2.com/page015.html 
自分史年表              http://espace21.web.fc2.com/page017.html 
自分史をまとめたい人の 20世紀年表  http://www7.ocn.ne.jp/~volonte/017.html 

「自分史」を作ろう                篠崎 辰夫 

 

 

こんな複雑なものでなくても、まずは写真を整理して時系列に並べ「自分史写真集」から作ってみてもいいでしょう。

出来ればそれをパソコンに入れてビデオに編集すれば、立派な「自分史ビデオムービー」が出来上ります。パソコ

ンに入っているソフト”Windowsムービーメーカー”で簡単に編集作成出来ます。それを”WindowsＤＶＤメーカー“で

DVD に焼いてもいいでしょう。もし興味がありましたら、ぜひパソコンサークルにお立ち寄り下さい。パソコンサーク

ルでは、メンバーがいろいろなムービーを編集作成し、それを YouTubeに投稿して公開し、楽しんでいます。 
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